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A Lua como Guia da Experiéncia Interna

por Ester Chuang

Introducio

A psicologia védica ¢ fundamentalmente diferente da psicologia moderna porque entende que
0s processos psicoldgicos de uma pessoa estdo sempre sujeitos a constantes mudangas sutis
atrelaveis ao tempo. A visdo védica sobre o tempo considera a existéncia de um tempo
subjetivo, mais pessoal, além do tempo coletivo, interpessoal, ou objetivo. Portanto, uma

parte relevante da psicologia védica ¢ o estudo da astrologia védica (Jyotisha).

Tanto a astrologia quanto a psicologia moderna sdo sistemas que ajudam na compreensao da
experiéncia humana. Ambas tém sua propria forma de analisar o mundo interno de um
individuo, que inclui motivagdes, medos, impulsos, e padrdoes de pensamento e de
comportamento. Ao analisar esse mundo interior em busca de coeréncia, essas duas
disciplinas ajudam a organizar a complexidade do ser humano de forma estruturada, que

possibilita reconhecer e entender certos padroes.

Embora a astrologia e a psicologia moderna sejam sistemas muito diferentes, a astrologia
pode ser usada como um modelo interpretativo capaz de dialogar com conceitos da psicologia
contemporanea, tais como regulagdo emocional, padrdes de apego, trauma, e organizacdo da

personalidade.

Através da configuracdo de um mapa natal, ¢ possivel interpretar a relagdo matematica
envolvendo a distancia entre os grahas (“planetas™). Essas relagdes angulares configuram
dinamicas especificas que podem ser associadas a certas tendéncias psiquicas. A interpretacao
de um mapa se d4 dentro da nocdo de arquétipos vinculados a cada um dos grahas. Ao
integrar astrologia e psicologia, reconhecemos que diferentes sistemas de conhecimento

podem iluminar aspectos distintos de uma mesma realidade.

O que ¢ um mapa natal?

Quando falamos sobre a interpretagdo de um mapa natal, este normalmente ¢ lido



primeiramente através do Udaya Lagna no Jyotisha. Lagna ¢ usado como sinénimo de
ascendente, mas Lagna tem um significado mais amplo, que convém a idéia de ‘estar

amarrado’ ou ‘fixado’.

Um mapa astroldégico ¢ composto por diversos elementos que formam um conjunto de
parametros interpretativos. Os elementos sdo universais e presentes no mapa de todos os seres
humanos; contudo, a variagdo na configuracdo desses parametros ¢ tdo ampla que sua
combinagdo especifica delineia a singularidade de cada individuo, expressa em caracteristicas

cognitivas, comportamentais € emocionais proprias.

A analise dos processos psicologicos por meio da astrologia admite diferente abordagens;
contudo, ¢ sempre levado em consideracdo o estado e posicionamento da ‘Lua’ (Chandra em
sanscrito) no mapa de um nativo, pois a Lua ¢ o principal significador da mente, dos
pensamentos, e das emogdes. Como a Lua descreve a forma como o individuo percebe, sente
e assimila suas experiéncias, ela fornece indicadores relevantes para compreender como o
nativo integra ou processa acontecimentos vividos. Nesse sentido, esse luminar ndo apenas
ajuda a explicar padroes de reatividade emocional, mas também a forma de organizagao

subjetiva da experiéncia.

Enquanto a Lua reflete o que ¢ mutavel e emocional, o Sol representa a parte mais constante e
imutavel do ser. No Jyotisha, o Sol ¢ comumente associado ao conceito de alma ou
consciéncia. Nesse ponto, hd uma diferenca importante em relag@o a astrologia ocidental, pois
esta tende a interpretar o Sol com um foco maior na expressdo da personalidade,

representando sua manifestagcdo externa.

Entre as técnicas interpretativas do Jyotisha, destaca-se o Chandra Lagna, no qual a posi¢ao
zodiacal da Lua ¢ fixada como ascendente. O objetivo deste artigo ¢ examinar o uso do
Chandra Lagna como estrutura simbdlica de processos emocionais e psicologicos, além de

considerar transitos (Gochara) relevantes do ponto-de-vista da Lua.



A Importancia do Chandra Lagna

Chandra Lagna ¢ interpretar o mapa natal do ponto-de-vista da Lua natal, e para isso,
toma-se como ponto de partida do mapa a casa onde a Lua natal esta, ao invés do ascendente
terrestre. Como a Lua ¢ concebida como o principal significador do manas, compreendido
como o dominio da experiéncia afetiva, do corpo emocional e da percep¢do subjetiva,
analisar o mapa natal sob a perspectiva da nossa mente, € ndo do nosso corpo (0 que o
ascendente representa), proporciona um entendimento mais profundo do como um individuo
vivencia suas experiéncias internamente. Apesar da Lua nos ajudar a entender a
personalidade de um individuo, a Lua em si ndo simboliza o ego, e sim a base psicossomatica

aonde o ego esta estruturado.

Em uma andlise inicial do Chandra Lagna, o signo ocupado pela Lua natal, denominado
Janma rashi, pode ser interpretado como representando uma identidade emocional basica,
isto €, a postura emocional habitual por meio da qual o individuo se relaciona com outras
pessoas € com o ambiente externo, a0 mesmo tempo em que procura manter uma certa

estabilidade interna diante das experiéncias vividas.

Se a Lua de um nativo se encontra debilitada, aflita por aspectos desafiadores ou posicionada
em condigdes de fragilidade no mapa natal, podem emergir dificuldades relacionadas a
estabilidade mental e a regulacdo emocional. Tais configuragdes podem indicar maior
vulnerabilidade a oscilagdes de humor, inseguranca ou dificuldades adaptativas. Em
contrapartida, uma Lua forte, bem posicionada, e com dignidade favoravel, tende a oferecer
ao nativo maior facilidade em se equilibrar internamente, além de maior resiliéncia emocional

e capacidade de adaptacdo as circunstancias externas.

Considerando que a Lua ¢ o uUnico satélite natural da Terra e o graha mais proximo do
planeta, assume-se que exerca influéncia particularmente significativa sobre a vida humana,
especialmente sobre o nosso estado emocional. Além disso, a leitura do mapa a partir do
Chandra Lagna apresenta a vantagem metodologica de nao depender do horario exato do

nascimento de uma pessoa, o que nem sempre € possivel obter.



O sabio Parashara menciona em Brihat Parashara Hora Shastra, que aquele que estuda
Jyotisha deve considerar os efeitos de Chandra também, além de serem aplicados ao Lagna.
Portanto, as técnicas usadas para interpretar o mapa natal através do ascendente também
podem ser usadas quando colocamos a Lua no lugar do ascendente. Muitas vezes os dois
Lagnas sao usados juntos para ver a poténcia ou confluéncia de um certo resultado.

O Chandra Lagna também pode ser visto como representando o corpo sutil de um individuo,
enquanto o Udaya Lagna representaria o corpo fisico. Se um individuo tiver a Lua no
Ascendente, o mapa natal ¢ o mesmo que o Chandra Lagna, ¢ entende-se que ha um
alinhamento do corpo fisico e emocional desta pessoa, entdo ¢ inferido que as emogdes dela

podem impactar mais o corpo fisico.

Além do conceito de Janma rashi, existe também o conceito de Janma nakshatra, que
corresponde a constelagdo lunar em que a Lua estava no momento do nascimento de um
individuo. No Jyotisha, sdo tradicionalmente considerados 27 nakshatras, cada uma associada
a uma shakti, entendida como uma poténcia especifica de manifestacdo. Cada nakshatra
também esta associada a um iccha, ou desejo existencial. A compreensdo desses elementos do
Janma Nakshatra de um individuo pode auxilid-lo na identifica¢do de fontes de proposito e

realizag¢do, promovendo, assim, saude e equilibrio psicoldgico.

As Casas Kendras

As casas kendras (1, 4, 7 e 10) sdo tradicionalmente consideradas estruturais no mapa natal,
por estarem associadas a temas fundamentais da experiéncia humana: identidade e corpo
(casa 1), pertencimento e base emocional (casa 4), relacionamentos e parcerias (casa 7), €
acdo no mundo e proposito (casa 10). Essas casas, ao serem analisadas através do Chandra
Lagna, também adquirem centralidade na compreensdo da configuracdo psiquica e da

personalidade do individuo.

Ao serem derivadas da Lua, as kendras passam a descrever a forma como tais temas sdo
vividos internamente. Nesse sentido, elas articulam questdes existenciais estruturantes, tais

como: ‘quem sou eu?’, ‘de onde venho?’, ‘com quem me relaciono?’,°qual ¢ o meu papel ou



contribuicdo no mundo’? A maneira como essas perguntas sdo respondidas contribuem para a

a consolida¢do da identidade e organizacao da personalidade.

Por exemplo, a Lua conjunta a Marte, o que seria equivalente a Marte na primeira casa no
Chandra Lagna, ¢ frequentemente associada a uma mente agil, passional, ¢ impulsiva,
caracterizada por grande capacidade de foco e raciocinio técnico. Porém, essa mesma
configura¢do também pode indicar um temperamento mais obstinado, agitado, e facilmente
irritavel, além de sugerir possiveis tensdes no relacionamento com a figura materna.

Em contraste, a Lua em conjungdo com Rahu, ou Rahu posicionado na primeira casa no
Chandra Lagna, pode indicar uma mente altamente imaginativa, € emocionalmente
amplificada, o que, em determinados casos, pode manifestar-se como tendéncia a
obsessividade, estados depressivos, confusdo interna ou instabilidade psiquica. Tal

configuracdo também ¢ associada a desafios na relagdo com a mae.

Apesar de ambos os exemplos citados representarem influéncias potencialmente negativas
sobre a Lua, ambas as configura¢cdes podem favorecer a realizagdo material quando os grahas

envolvidos se encontram fortes e bem posicionados, podendo inclusive indicar prosperidade.

Charadrs Lagna centrado ra Lua
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A Importancia da Casa 4 a partir do Chandra Natal

Dentre as casas kendras, a quarta casa a partir da Lua natal, considerada a partir de 75 a 105
graus do do Chandra, também assume especial relevancia para a avaliacdo da estabilidade
emocional e satde psicoldgica do nativo, principalmente o angulo préximo de 90 graus do
Chandra. Tradicionalmente associada ao coracdo, ao relacionamento com a mae, ao mundo
interno e a paz mental, a casa 4 pode indicar o grau de sustentagdo psiquica disponivel ao

individuo.

Em seu livro “Jyotisha for Beginners (Vol.1l)”, o astr6logo Marc Boney analisa varios mapas
de pessoas com uma Lua mais desafiadora e os estados psicologicos dessas pessoas. Dentre

os casos, hd o caso de uma jornalista que sofre com depressdao. No mapa dela visto pelo
Udaya Lagna, a Lua, que rege a primeira casa estd na oitava casa, num signo de Saturno,
enquanto aspectado por Saturno. Considerando o Chandra Lagna, Saturno esta na quarta casa
a partir da Lua. A presenca de Saturno nessa posi¢do, especialmente quando a Lua se
encontra quase sem brilho ou enfraquecida por outros fatores, pode sugerir maior propensao a
estados de melancolia, ou padrdes recorrentes de pensamento negativo. A vantagem ¢ que, de
acordo com o texto classico Manasagari, Saturno nesse posicionamento também confere ao

nativo vitdria sobre seus inimigos e um proposito claro na vida.

No texto classico Brihat Parashara Hora Shastra, ha um capitulo intitulado Balarishta
(Capitulo 9), no qual sdo descritas determinadas combinagdes planetarias (yogas) associadas a
adversidades na infancia. Entre elas, menciona-se a ocorréncia de grahas maléficos na quarta
casa a partir da Lua, num signo inimigo, ¢ sem a influéncia mitigadora de grahas benéficos
naturais. Entre os possiveis infortunios que podem afetar a crianga, inclui-se, em seus casos
mais severos, a perda da mae. Contudo, outros fatores devem ser considerados ao analisar o

mapa, o que deve ser feito de forma integrada, e ndo isolada.

As Casas 6, 8, 12 a partir do Chandra Lagna

Outro aspecto relevante na andlise do Chandra Lagna, refere-se a consideracdo das casas 6, 8

e 12 a partir da Lua natal. Essas posicoes tendem a indicar areas de maior vulnerabilidade



psicologica e experiencial, bem como desafios que o nativo poderd enfrentar ao longo da
vida. O texto classico Manasagari descreve os resultados de posicionamentos possiveis de

diferentes grahas em relagdo ao Chandra Lagna.

A sexta casa a partir da Lua, correspondente a uma relagdo angular de 135 graus a 165 graus
da Lua natal, quando ocupada por um graha, pode simbolizar inimigos, tensdes recorrentes
ou circunstancias percebidas como adversas. Esses efeitos podem ser sentidos quanto mais
proximo um graha estiver a 150 graus em relagdo a Lua natal. Por exemplo, o Sol
posicionado a 150 graus da Lua poderia indicar experiéncias de atrito na relagdo com figuras
de autoridade, institui¢des governamentais ou com temas ligados ao poder, a autoconfianga e
a lideranca. Ao mesmo tempo, essa configuracdo indica uma capacidade do nativo de
enfrentar e superar disputas com inimigos.

A oitava casa a partir da Lua natal, correspondente a 195 a 225 graus da Lua natal, é
tradicionalmente associada a crises e transformagdes, medos profundos e zonas de
desconforto psiquico. Um graha nessa relacdo de distancia, principalmente a cerca de 210
graus, pode indicar areas que o individuo tende a evitar ou reprimir, funcionando como um
possivel “ponto cego” na dindmica emocional. De acordo com o texto Manasagari, quando o
Sol ocupa a oitava casa no Chandra Lagna, o individuo pode apresentar tendéncia a
comportamentos combativos, além de maior propensao a enfrentar enfermidades ao longo da

vida.

Por fim, a décima segunda casa a partir da Lua natal, correspondente a 315 graus a 345 graus
da Lua natal, ¢ classicamente associada a estados de dissolu¢do do ego e transcendéncia, além
de também poder indicar retraimento, dissociacdo ou dificuldades de delimitacdo psiquica,
perdas, despesas, e isolamento. A presenca de multiplos grahas nessa casa pode sugerir maior
sensibilidade psiquica, bem como uma inclinagdo para investigagdes de natureza espiritual ou

metafisica.

Um exemplo pertinente ¢ a combina¢do denominada Anapha Yoga, citada ambos nos textos
classicos Brihat Parashara Hora Shastra e Brihat Jataka. Esse yoga ocorre quando hd um ou
mais grahas na décima segunda casa a partir da Lua natal, excluindo-se o Sol, Rahu, e Ketu, e

auséncia de grahas na segunda casa a partir da Lua. Apesar dos textos classicos descreverem



resultados favoraveis para o nativo com esta configuragdo, atribuindo-lhe qualidades como
saude, encanto pessoal, virtude, fama e felicidade, esse yoga também pode ser interpretado
como indicativo de uma disposi¢do ao altruismo e a autodoagdo, com tendéncia a priorizar as
necessidades alheias em detrimento das proprias.

Além do Anapha Yoga, outros yogas relevantes vistos pelo Chandra Lagna sdo o Sunapha

Yoga, Durudhara Yoga, e Kemadruma Yoga:

O Sunapha Yoga ocorre quando hd grahas na segunda casa a partir do Chandra Lagna,
excluindo-se o Sol, Rahu e Ketu, ao mesmo tempo que a décima segunda casa esta vazia.
Esse yoga tende a influenciar o nativo a ter uma natureza mais independente e controladora.

O Durudhara Yoga ocorre quando hé grahas nas casas vizinhas ao Chandra natal, que seriam
a casa 2 e a casa 12. Esse yoga tende a ser benéfico, pois indica que o nativo recebe
consideravel suporte, principalmente na infancia.

Enquanto que Kemadruma Yoga ¢ um yoga que tende a ser maléfico porque ocorre quando a
Lua natal se encontra sozinha, sem grahas nas casas imediatamente vizinhas (casa 2 e casa
12), excluindo-se Rahu e Ketu. Este yoga pode influenciar o nativo a ter uma natureza mais
independente, porém também sentir-se isolado, ou em casos mais severos, rejeitado e

abandonado.

Em contraste, a presenca de Ketu na décima segunda casa a partir da Lua, ou conjunto a Lua
na primeira casa, pode dar um resultado parecido ao Kemadruma Yoga, associado a
experiéncias subjetivas de perda ou abandono, com possiveis repercussdoes sobre a
estabilidade emocional, chegando a ser um trauma em casos mais severos. Esse
posicionamento tende a intensificar a sensibilidade do nativo, ao mesmo tempo em que pode
favorecer o desenvolvimento da intui¢do e da auto-resiliéncia. Tais interpretacdes devem ser
consideradas a luz do contexto global do mapa natal, considerando também as dignidades,

aspectos, e a forca dos planetas envolvidos.

O que é Gochara

Toda experiéncia humana ¢ mediada pela mente, a qual se encontra constantemente suscetivel
a influéncias externas. Nesse sentido, alteracdes no estado mental estdo frequentemente

correlacionados a transformagdes no ambiente externo. Sob essa perspectiva, transitos lunares



e de outros grahas influenciam a capacidade de um individuo de perceber e experienciar o
mundo. Portanto, além do estudo do Chandra Lagna, considera-se também os transitos

planetarios (Gochara) como ferramenta essencial para a compreensao de ciclos temporais.

Os astros movimentam-se continuamente de forma ciclica, e a interpretacdo de transitos
através da perspectiva lunar nos ajuda a entender as possiveis flutuagdes emocionais de um
nativo, uma vez que cada planeta pode ativar eventos significativos ao transitar por pontos
relevantes em seu mapa natal. O estudo de transitos também nos permite compreender o

processo de maturagdo de processos psicologicos ao longo do tempo.

No texto classico Phaladipika, Mantreshvara comenta sobre a importancia de analisar os
transitos de planetas através do Chandra Lagna, além do ponto de vista do ascendente, uma
vez que o Chandra Lagna proporciona uma interpretagdo mais direta sobre a experiéncia
subjetiva do nativo.

Especificacoes sobre Aspectos Relevantes sobre Gochara

E importante ressaltar que o conceito de Gochara deve ser considerado dentro do conceito de
eras karmicas (dashas) para uma interpretacdo mais compreensiva e precisa de como 0s
transitos influenciam o desenvolvimento da personalidade do nativo. Uma dasha ¢ um
periodo da vida governado por um graha, que influencia os temas, desafios e oportunidades
que a pessoa tende a vivenciar naquele tempo. A dasha planetaria em questdo determina os
karmas que serdo amadurecidos e ativados. Portanto, além do aspecto do tempo, hd também o
aspecto karmico atrelado a padrdes de comportamento e pensamento que caracterizam um

individuo; entretanto, o aspecto kdrmico ndo sera abordado neste estudo.

Cada graha tem a sua velocidade propria ao transitar pelo zodiaco, mas os transitos mais
relevantes geralmente envolvem os grahas mais lentos (Jupiter e Saturno). A Lua seria o astro
mais rapido, mudando de signo a cada 2.5 dias, enquanto Japiter fica aproximadamente um
ano em um signo, e Saturno fica aproximadamente 2.5 anos. Os nodos Rahu e Ketu ficam

aproximadamente 18 meses em um signo.

Dependendo do graha que estiver transitando, e de sua distdncia em relacdo a Lua natal, ele



vai produzir resultados considerados ‘benéficos’ ou ‘maléficos’. Os resultados benéficos,
porém, também podem ser obstruidos se outros grahas estiverem em certos posicionamentos

que causam esse bloqueio. Essa obstrucdo ¢ chamada de Vedha.

Exemplos de Resultados no Gochara

De acordo com o texto classico Phaladeepika, o Sol vai tender a produzir resultados positivos
nas casas 3, 6, 10 e 11 do ascendente ou da Lua, se ndo estiver sendo bloqueado nas casas 9,
12, 4 e 5, respectivamente. A Lua vai tender a produzir resultados positivos nas casas 1, 3, 6,
7, 10, 11, se ndo estiver sendo bloqueada nas casas 5, 9, 12, 2, 4, 8. 2 Jupiter tende a produzir
resultados positivos nas casas 2, 5, 7, 9 e 11, se ndo estiver sendo bloqueado nas casas 12, 4,
3, 10 e 8, respectivamente. Marte, Saturno e Rahu tendem a produzir resultados favoraveis
nas casas 3, 6 e 11, se ndo estiverem sendo bloqueados nas casas 12, 9, e 5, respectivamente.
Informacdes adicionais e consideracdes acerca dos resultados do Gochara podem ser
encontrados no capitulo 26 do Phaladeepika.

Quando ambos o Udaya Lagna e Chandra Lagna sao considerados e hd uma confluéncia
entre eles, podemos inferir que esse transito ¢ mais relevante ainda. Um exemplo seria um
transito que a partir do Chandra Lagna acontece na casa 6 de um nativo, e pelo ascendente,
acontece na casa 8. Poderiamos inferir que esse transito tem a capacidade de trazer questoes

de saude para o nativo, pois ambas as casas coincidem com esse tema.

Saturno (Shani) e Gochara

Dos transitos planetarios que mais impactam a mente, um transito relevante ¢ o do Saturno
pelas casas proximas a da Lua natal de um individuo. Quando Saturno esta atravessando os
trés signos mais proximos a Lua natal, que seriam o Janma rashi, o signo anterior ao Janma
rashi, e o posterior, ¢ quando ocorre o transito de 7.5 anos, conhecido como Sade Sati
(palavra em hindi que significa 7 anos e meio). Dependendo da longevidade do nativo, ¢
possivel do Sade Sati ocorrer até trés vezes durante a vida, pois o transito recorre depois de

um ciclo de aproximadamente trinta anos.

Esse transito ¢ temido por muitas vezes trazer desafios, tragédia, perdas, e doengas para o



nativo. Em seu livro ‘4 Grandeza de Saturno’, o autor Robert Svoboda descreve a Lua como
sendo algo que contém néctar capaz de trazer uma existéncia ‘suculenta’ e satisfatoria para as
pessoas. Porém, Saturno, por ser adstringente, pode secar esse néctar ao transitar pela Lua,

influenciando a capacidade do nativo de sentir satisfacao e prazer.

Mais especificamente, ¢ dito que quando Saturno transita pelo signo imediatamente anterior a
Lua natal, o individuo pode passar por perdas financeiras e perceber o desperdicio de seus
esfor¢os. Quando Saturno esta no Janma rashi, ha maior propensao a doengas ou problemas
de saude, enquanto no signo imediatamente posterior a da Lua, o individuo pode estar ou com
perdas financeiras ou dificuldades relacionadas aos seus bens e patrimdnios. Portanto, o
transito de Sade Sati ¢é tradicionalmente percebido como um periodo desafiador e

transformador, no qual a resiliéncia mental de um individuo ¢ intensamente testada.

A Lua, enquanto simbolo da mente e da dimensdo psiquico-emocional do individuo, ¢
tradicionalmente associada a qualidades como sensibilidade, imaginacdo, emotividade e
idealizagdo romantica. O transito desafiador de Saturno, por sua vez, submete a Lua a um
severo chamado a realidade, compelindo o individuo a enfrentar limites objetivos e

desmantelando, frequentemente de modo doloroso, estados de fantasia e expectativas
idealizadas. Tal processo pode ocorrer de maneira abrupta, gerando sentimentos de desilusao

e instabilidade emocional.

Gochara na Perspectiva de Autores Contemporianeos

Além de sua dimensao afetiva e imaginativa, a Lua também simboliza a nossa capacidade de
adaptabilidade. Quando um transito ¢ considerado favoravelmente posicionado em relacao a
Lua, o nativo consegue focar e direcionar a sua atencdo para a realizagdo de seus objetivos,
ou pelo menos, consegue se adaptar se essa realizacdo nao for possivel. Um exemplo seria o
transito de Jupiter sobre a quinta casa a partir do Chandra Lagna, que tende a expandir e dar

resultados favoraveis em temas relacionados a criatividade, aprendizagem, filhos, ganhos

especulativos, gerando contentamento.

Os transitos astroldgicos permitem observar como o individuo ¢ continuamente levado a



reestruturar seus padrdoes de pensamento e comportamento, bem como suas crengas € sua
forma de se relacionar com o ambiente ao seu redor, diante da pressao constante que o
universo exerce em direcdo a mudanga e ao progresso. A andlise de transitos oferece,
portanto, uma ferramenta valiosa para entender a influéncia do tempo sobre os processos

psicologicos de um individuo.

O astrologo Dane Rudhyar, em seu livro ‘A Prdtica da Astrologia’, escreve que os transitos
mais significativos para o nativo “tendem a distorcer e a desfigurar a estrutura basica do
nosso ser, a tird-la do seu equilibrio”, e que “superando a mudanca ou a oposi¢do, teremos
aprendido muito a respeito do que somos como uma individualidade imutdvel”. Essa
observacdo ¢ particularmente relevante, pois sugere que os movimentos transitérios dos
grahas podem revelar a natureza dindmica e mutdvel da experiéncia psiquica, a0 mesmo
tempo em que apontam para a existéncia de uma estrutura mais estavel da identidade
individual, frequentemente simbolizada pelo Sol. Nesse sentido, a Lua representa os estados
mentais e emocionais em constante fluxo, enquanto o Sol representa o principio de relativa
estabilidade na constituicdo da identidade, e ¢ através da experiéncia lunar que vivenciamos a

luz solar.

Assim, o0s transitos sdo potencialmente um mecanismo simbdlico de expansao da percepcao
de um individuo, ao oferecer sucessivas oportunidades para que o individuo reconheca,

confronte e transforme seus padrdes e a forma em que lida com suas emocgdes. Portanto, a
analise dos transitos ndo apenas descreve circunstancias externas ou eventos temporais, mas
também revela processos internos de adaptacao, integracao e amadurecimento psicoldgico ao

longo da vida.

Uma outra observacdo relevante ¢ feita pelo astrélogo Sam Geppi, que no livro ‘Yoga and
Vedic Astrology: Sister Sciences of Spiritual Healing’ descreve o processo evolutivo da Lua
como sendo “da busca por conforto psicologico e apego (tamas), passando pela conexdo com
o mundo na forma de mae e cuidadora (rajas), até a incorporagao do principio da mae divina

(sattva), caracterizado por um amor universal.”



Eclipses e Gochara

Eclipses sao fendmenos astrondmicos que ocorrem quando ha um alinhamento entre o Sol, a
Lua e a Terra, resultando no bloqueio temporario da luz solar e, consequentemente, na
formagdo de uma sombra projetada sobre a Lua ou sobre a Terra. No caso do eclipse solar,
embora a Lua obscureca o Sol, a percepcdo desse fenomeno pode ser interpretada
simbolicamente como a projecdo de uma sombra sobre o proprio Sol. Esse alinhamento
envolve os nodos lunares Rahu e Ketu, que por associacdo com o fendmeno da sombra, sdo

vistos na astrologia vedica como indicadores de caos, transformacao e confusao mental.

Quando o alinhamento ocorre durante a Lua Nova, temos um Eclipse Solar, e quando ocorre
durante a Lua Cheia, um eclipse lunar. A energia associada aos eclipses ¢ frequentemente
descrita como instavel e intensa, e durante o periodo do eclipse, nos tornamos mais
suscetiveis a acdo do campo metafisico em nossos processos psicologicos. A obstrucao da luz
solar ¢ associada a uma possivel perturbagdo da mente e reducdo da clareza mental, o que

pode dificultar a distingdo entre o que ¢ verdadeiro e o que € ilusorio.

No curso de Psicologia Vedica e Tantra Ancestral, foi discutido como individuos nascidos
durante periodos de eclipse, ou em datas proximas a esses eventos, apresentam maior
suscetibilidade ao desenvolvimento de transtornos de humor, como o transtorno bipolar,
especialmente em sua forma com episddios mistos. Para esses individuos, as temporadas de
eclipse podem atuar como potenciais gatilhos para episddios de mania ou depressao.

Como os eclipses ocorrem no minimo duas vezes ao ano, geralmente em pares (um solar e
um lunar, ndo necessariamente nessa ordem), a atencao as datas dos eclipses pode contribuir
para a adocdo de medidas preventivas para os individuos mais suscetiveis as influéncias desse

evento astrondmico.

A astrologa Komilla Sutton, em seu livro ‘The Lunar Nodes: Crisis and Redemption’, aponta
que, tradicionalmente, s6 ¢ considerado o impacto do eclipse sobre o ascendente, o Sol, ou a
Lua em um mapa natal. No entanto, a autora também considera que qualquer planeta a 5

graus do eclipse podera ser influenciado pelo eclipse, e que seu efeito principal € na psique,



que consequentemente impulsiona o individuo para mudangas em sua realidade.

A andlise dos efeitos dos eclipses deve considerar a localizagdo geografica do individuo no
momento do fendmeno, bem como os periodos de vida em que os transitos do Sol, da Lua, de

Rahu e de Ketu assumem maior relevancia.

Consolidando a leitura do Chandra Lagna incluindo Gochara

Portanto, o Chandra Lagna constitui uma estrutura simbolica 1til para a interpretacdo da
personalidade enquanto um sistema emocionalmente condicionado, com padrdes afetivos e
cognitivos que estruturam a experiéncia interna desde o nascimento. Em contraste, o Gochara
nos permite observar os ciclos de sensibilidade ao longo do tempo, além da fluidez intrinseca
da experiéncia psiquica. Ao se considerar a dindmica dos transitos, torna-se evidente que o
desenvolvimento psicologico ndo ocorre de forma linear, mas como um movimento continuo

entre vulnerabilidade e resiliéncia, apego e desapego, instabilidade e estabilidade.

O estudo da Lua no contexto da astrologia evidencia que a maturidade emocional se
desenvolve a partir da compreensdo do fluxo continuo das emogdes em contraste com a
constancia do nucleo interior, implicando a capacidade de perceber os proprios estados
emocionais sem se identificar totalmente com eles. Essa perspectiva favorece uma regulagao
emocional mais eficaz, maior estabilidade psiquica e uma relagdo mais equilibrada com o

mundo ao redor.

E importante novamente ressaltar que o estudo do Gochara deve ser compreendido dentro do
contexto de Mahadashas (eras karmicas) para uma analise mais precisa da personalidade que
estd se manifestando em um dado momento. No entanto, ndo foi possivel abordar o topico de
Mahadashas neste estudo por ele ser extenso e por incluir outros conceitos também, como o

das nakshatras.

Em conclusdo, reconhecer que fatores externos exercem influéncia continua sobre o estado
emocional, e que tais fatores estdo intimamente relacionados ao tempo, contribui para uma

visdo mais ampla da satde psicologica. Nesse contexto, o Chandra Lagna apresenta potencial



para o didlogo interdisciplinar e pode ser considerado um modelo interpretativo
complementar relevante. Utilizado de maneira reflexiva, o Chandra Lagna pode enriquecer
abordagens integrativas voltadas a compreensdo da subjetividade, da regulagdo emocional e

da experiéncia humana.

Integracido com a Psicologia Vedica

No curso de Psicologia Vedica, discutimos arquétipos e tragos de personalidade a partir de
panchamahabhutas, das varnas, ¢ dos chakras. O diferencial desse curso foi a abordagem
desses arquétipos sempre considerando a personalidade dentro de um campo vibratorio,
divididos em 7 classificagdes: tamas-tamas, tamas-rajas, rajas-tamas, rajas-rajas,
rajas-sattwa, sattwa-rajas, sattwa-sattwa. Essa classificagdo pode ser entendida como um
sistema versatil que pode ser aplicado a qualquer modelo de arquétipos, incluindo os
arquétipos dos grahas na astrologia, pois oferece uma estrutura interpretativa util para o

diagnéstico da saude psicologica e meta-psicologica de um individuo.

No contexto deste estudo sobre o Chandra Lagna e o Gochara, em vez de analisar grahas
individualmente e classificd-los em termos de SRT (sattwa, rajas e tamas) durante um
processo de diagndstico, considero mais produtivo tentar traduzir o mapa astroldgico para a
linguagem dos chakras e, a partir dai, entender sua classificacdo vibratoria. O Chandra Lagna
permite observar as propensdes comportamentais € os padroes de pensamento e crengas de um
nativo e, da mesma forma, também possibilita entender as areas nas quais o individuo poderia
apresentar desafios ou bloqueios relacionados a determinados chakras. Como os chakras
estdo associados de uma forma mais direta ao corpo fisico, ha a vantagem de que a partir
desse diagnostico de SRT em cada chakra, o individuo possa trabalhar de maneira pratica com
a técnica de chakraterapia em seu proprio corpo.

No exemplo de Ketu na casa 12 a partir da Lua, ou conjunto a Lua, ou na configuragdo de
Kemadruma Yoga, que pode trazer a sensa¢do de isolamento e abandono ao individuo,
poderiamos inferir a possibilidade de dificuldades relacionadas aos chakras anahata ou
vishuddha, por serem chakras associados a conexdo com outras pessoas € a expressao
relacional. A partir dessa traducdo do funcionamento dos chakras por meio do Chandra

Lagna, a analise ganha maior direcionamento, tornando mais claro o processo de diagndstico.



O uso do Gochara amplificaria o entendimento desse diagnodstico ainda mais ao introduzir o
elemento temporal, contribuindo para a analise da personalidade tanto no presente quanto no
passado. Além disso, os transitos planetarios também podem indicar periodos mais ou menos
favoraveis para a adogdo de praticas terapéuticas ou espirituais que auxiliem na reorganizagao

dos padrdes psicologicos do individuo.

Por fim, a integracdo entre Chandra Lagna, Gochara, o modelos dos chakras e a
classificagao de SRT, pode ser entendida como uma tentativa de construir uma ponte entre a
astrologia vedica, a psicologia vedica e praticas psicossomaticas, favorecendo o uso da
interpretagdo do mapa astrologico para aplicagdes terap€uticas mais concretas. Assim, a
astrologia, além de funcionar como um instrumento para a analise de processos psicoldgicos e
de tragos de personalidade, também pode atuar como um mapa orientador para processos de
transformacgdo através de praticas que atuam no corpo vibratorio e beneficiam a satide do

individuo como um todo.

' Grahas sao geralmente traduzidos como planetas, mas essa ndo ¢ uma traducao precisa, pois
os grahas sdo: Sol, Lua, Marte, Mercurio, Jupiter, Vénus, Saturno, Rahu e Ketu. ? O transito
da Lua, por ser muito rapido, tende a ser mais considerado no contexto do muhurta (técnica
de eleicdo de momentos favoraveis para uma a¢ao), sendo menos enfatizado em abordagens

psicologicas.
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