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Paralelas que se Encontrario no Infinito? Medicina Circadiana, Medicina do Estilo de

Vida e Dinacharya do Ayurveda — Parte 1/3

Resumo: Este artigo visa apresentar semelhangas e dessemelhancas entre abordagens
ocidentais contemporaneas de melhora da qualidade de vida a partir de fundamentos
cronobioldgicos como a Medicina Circadiana (MC) vis-a-vis a ancestral tradicdo do
ayurveda. Inicialmente ¢ apresentado um histdrico evolutivo da Cronobiologia a MC até sua
formatacdo dentro de um paradigma mecanicista de ciéncia. Depois € discutido os entraves
metodologicos do porqué da abordagem circadiana ndo poder se tornar predominante na
medicina bioquimica. A seguir aprofundamos o conceito de ‘abismo epistemologico’ do uso
de um programa de pesquisa cientifico calcado em um paradigma mecanicista para estudar
fendomenos complexos tal qual pretendido pela MC. Por fim, sdo introduzidos dois conceitos
importantes para a abordagem de fenomenos epistemoldgicos complexos no paradigma
ndo-mecanicista do  ayurveda:  ‘similitude’  (loka purusa samya siddhantah) e
generalidade-especificidade (samanya visesa siddhantah). Ao final concluimos que o
escopo de uma medicina voltada as interagdes dos elementos de estudo ¢ viavel dentro do
paradigma do ayurveda a partir de sua propria base epistemoldgica e ndo ao revés dela, como

no caso da MC.

Palavras-chave: Medicina Circadiana, Ayurveda, Epistemologia da Ciéncia, Sistemas

Complexos, Paradigma Mecanicista, Pluralidades Metodologicas.

Parallels that Will Meet in Infinity? Circadian Medicine, Lifestyle Medicine and
Ayurveda’s Dinacharya — Part 1 of 3

Abstract: This article aims to present similarities and dissimilarities between contemporary
Western approaches to improving quality of life based on chronobiological foundations, such
as Circadian Medicine (CM), vis-a-vis the ancestral tradition of Ayurveda. Initially, an
evolutionary history of Chronobiology and CM is presented, up until its formation within a
mechanistic paradigm of science. Then, the methodological obstacles are discussed as to why
the circadian approach cannot become predominant in biochemical medicine. Next, we delve
deeper into the concept of the ‘epistemological abyss’ of using a scientific research program
based on a mechanistic paradigm to study complex phenomena as intended by CM. Finally,

two important concepts for approaching complex epistemological phenomena in the



non-mechanistic paradigm of ayurveda are introduced: ‘similarity’
(loka purusa samya siddhantah) and generality-specificity (samanya visesa siddhantah). In
the end, we conclude that the scope of a medicine focused on the interactions of the elements
of study is viable within the paradigm of ayurveda from its own epistemological basis and not

the other way around, as in the case of CM.

Keywords: Circadian Medicine, Ayurveda, Epistemology of Science, Complex Systems,

Mechanistic Paradigm, Methodological Pluralities.



Introducio

Este artigo inicial visa esquadrinhar os paradigmas da Medicina Circadiana (MC) de
modo que seja possivel compara-lo posteriormente ao complexo tedrico do Ayurveda — no
geral referido como Medicina Indiana, mas idealmente definido como uma Filosofia de Vida
em prol de um sistema de promoc¢do de salide em termos fisiologico, emocional, social,

ambiental e espiritual (e ndo a mera cura de doencas).

Metodologicamente, 0 paradigma epistemologico’ cientifico
baconiano-cartesiano-newtoniano por detrds do avango tedrico (matematico-estatistico) e
tecnologico (de setores como quimica, fisica, engenharia e farmacéutico) dos séculos XVIII e
XIX E.C. requer uma clara distin¢do analitica de fatores testdveis em experimentos sobre
uma amostra controle com um devido baixo nivel de correlacdo estatistica entre os fatores.
Esse paradigma empirico-analitico serd classificado aqui pertinente quando relacionados a
fenomenos epistemologicos compostos, onde a redugdo teodrica analitica aristotélica ndo
gera uma perda significativa do objeto de estudo em questdo e a subsequente sintese
reconstrutiva ascendente recria 0 todo (mecanicista) enquanto somatério idéntico das partes.
Como ilustracdo pense em blocos de montar tipo Lego®, que podem ser facilmente
adicionados ou removidos do objeto de andlise sem detrimento da possibilidade de

entendimento do fenOmeno.

Apesar desse paradigma ter se expandido indiscriminadamente para além do campo
das Ciéncias Naturais para qual foi concebido, no campo da medicina e de outras correlatas
biologicas, tal assungdo gera grandes entraves a abordagens porque tais INTERACOES entre
os diversos fatores sdo cabiveis de desempenhar papel fenomenoldgico crucial — o que sera
denominado aqui de fenomenos epistemolégicos complexos. Neste ambito da
fenomenologia a reducao tedrica analitica aristotélica implica em uma destrui¢ao significativa
das interagdes do organismo de estudo em questio uma vez que o todo (organicista®) emerge

enquanto MAIOR do que o somatdrio das partes. Como ilustragdo pense em uma rede de

! Estudo dos postulados, conclusdes e métodos dos diferentes ramos do saber cientifico, ou das teorias e praticas
em geral, avaliadas em sua validade cognitiva, ou descritas em suas trajetorias evolutivas, seus paradigmas
estruturais ou suas relagdes com a sociedade ¢ a histdria; teoria da ciéncia. Oxford Languages and Google -
Portuguese | Oxford Languages (2024). https://languages.oup.com/google-dictionary-pt/.

2 0 termo organicista aqui ¢ usado propositalmente em vez do potencial holistico pois esse apresenta um uso
social corrente de conotacdo frouxa do ponto de vista de um rigor académico, ainda que semanticamente sejam
semelhantes.


https://languages.oup.com/google-dictionary-pt/

pescar, onde a destruicdo das linhas que unem os pontos de amarragdo acaba por DESTRUIR
o sistema interdependente apesar de manter os nos intactos a uma pretensa “andlise
cientifica” metodologicamente inconsistente com a natureza fenomenolédgica interdependente

do hélos organico, onde o todo é maior do que o somatorio das partes.?

Ou seja, tal tensdo entre o paradigma elaborado para discussdo de fendmenos
compostos criado para o mundo das Ciéncias Naturais (ndo-organicas) como Fisica, Quimica
e Engenharia que veio a subsidiar a corrente de medicina bioquimica contemporanea a partir
do século XVIII Era Comum busca neutralizar o discurso de outro paradigma elaborado para
discussdao de fendmenos complexos desqualificando tais abordagens como nao obedientes do
“verdadeiro rigor do método cientifico”. Todavia tal assung¢ao epistemoldgica sera referida
adiante como ‘abismo epistemolégico’ uma vez que ndo apenas nega a pertinéncia do outro
paradigma pensado para reinos organicos como também faz crer que o paradigma de ciéncia
do reino inorganico ¢ melhor para todos os setores independentemente das premissas
axioldgicas ali tomadas como ponto de partida. i.e., o todo é idéntico a um mero somatorio

das partes.

Todavia, como o marco epistemologico do ayurveda foge do paradigma eurocentrista
mecanicista sua epistemologia ¢ intrinsecamente voltada a elaboracdo de fenomenos
complexos pela nogdo metodoldogica de similitude entre o todo e a parte & da parte ao todo
(loka_purusa samya_siddhantah)* °. Essa concepg¢do prospecta os fendmenos da biologia
dentro de um todo integrado onde o funcionamento fisioldgico mantém similitude funcional
com o funcionamento ecoldgico e este com o funcionamento planetario. Neste paradigma da
mesma forma que existe no nivel ecolégico parametros operacionais fundamentais de
cinese, calor e umidade, logo na escala da fisiologia ha de existir os mesmos principios

funcionais fundamentalmente definidos por: cinese > vata ; calor > pitta ; umidade >

kapha.

3 WIKIPEDIA, Contribuidores da (2024a) Complexidade.

4KV, Jairam et al (2022). Conceptual analysis and revalidation of Loka-purusha-samya-siddhanta based
upon evidences from contemporary sciences. Kerala Journal of Ayurveda.

5 Jain, S., et al (2024). A comprehensive evaluation of Loka purusha samya principle in the purview of
sustainable development. /nternational Journal of Ayurveda Research, 5(1), 17.



A implicacdo dessa abordagem ¢ que pela interaciio dos fatores fundamentais que
o fenomeno a ser estudado é formado, caracterizando desde inicio um paradigma
epistemologico complexo (e ndo composto) para o estudo da biologia e por conseguinte da

saude humana e ecologica.

Historico retrospectivo dos primérdios da Medicina Circadiana

Comecemos o historico da cronobiologia com uma tese de doutorado da Universidade
do Minho ‘Factores psicologicos e cronobioldgicos do rendimento desportivo’ — de 2003, do
portugués Silvério J. M. A. Nela comega-se com um histérico do que a visdo eurocéntrica
considera fundamentalmente a tradicdo grega-helénica-egipcia como fundadora da medicina,
apesar de reconhecer brevemente a existéncia de evidéncias da Medicina Tradicional Chinesa
sobre o tema. A seguir o autor descreve detalhadamente um panordma europeu sobre o tema

antes do advento da abordagem geneticista do século XX:

[...] Podemos considerar todos estes relatos e constatacdes como incluidos na pré histéria da
Cronobiologia. Na proto-histéria existem principalmente duas linhas de estudo dos ritmos
biolégicos (Marques & Menna-Barreto, 1997): uma constituida por relatos de ritmos nalgumas
variaveis fisioldgicas. em condicdes de saude e doenca. predominantemente no Homem. Nela
podemos incluir o estudo de Sanctorius em 1657, o primeiro a falar de ritmos biologicos
regulares nos humanos (Armstrong, 2000), sobre os ritmos mensais e anuais no peso corporal e
no volume urinario. Também Seguin, em 1790, ¢ Lavoisier, em 1797, descreveram o ciclo
diurno do peso do corpo. Virey em 1814, Mosso em 1887, Jurgensen em 1873 ¢ Maurel em
1884 realizaram estudos sobre o ritmo da temperatura corporal. Schweig em 1843, Vogel em
1854 e Weigelin em 1868 realizaram estudos sobre a excregdo urinaria ¢ Lombard, em 1887
sobre o desempenho humano. Hufeland em 1797 intitulou o periodo de 24 horas como a

unidade natural da nossa cronologia.

A segunda linha de estudos envolve a manipulacdo do ambiente, observando-se os ritmos em
condicdoes do ambiente constantes ou muito préximas da constdncia. Um dos primeiros

trabalhos que se insere nesta linha ¢ que alcangou bastante notoriedade foi realizado pelo
astronomo francés Jean Jacques d’Ortous de Mairan (1729) ao colocar uma planta,
provavelmente a Mimosa Pudica (Min, 1999; Zordan, Costa, Macino, Fukuhara & Tosini,
2000; Roenneberg, 2003), em obscuridade total, tendo constatado que esta continuava a
orientar periodicamente as suas folhas para o Sol mesmo na auséncia de qualquer

luminosidade. Esta observagdo viria a ser relatada a Academia Real de Ciéncias de Paris .

Pode-se considerar que de Mairan utilizou o método experimental nesta experiéncia, uma vez



que houve eliminacdo da ritmicidade ambiental e verificacdo da persisténcia dos ritmos
fisioldgicos ¢ comportamentais do organismo nessa nova situacdo. Du Monceau (1759)

verificou que o movimento de folhas da sensitiva (Mimosa Pudica) ndo estava dependente de
variagdes na temperatura ambiental. Pfeffer, fisiologista de plantas, em fins do século XIX
conclui que os movimentos observados em obscuridade constante tinham origem nalgum
mecanismo endégeno do proprio organismo. A. de Candolle, em, 1832 repetiu as observagoes
na Mimosa Pudica e¢ constatou a persisténcia do ciclo de movimentacdo de folhas, mas
também, que na obscuridade constante a duragdo desses ciclos era de 22 a 23 horas (Minors &

Waterhouse, 1981)° Silvério, J.M.A. (2003) [grifos adicionados]

O ponto fundamental a ser ressaltado da segunda vertente ¢ o recorte metodologico
de extirpar o fenomeno fisiologico de seu meio circundante para estuda-lo
cientificamente. Ora, se tratando de um paradigma intrinsecamente CORRELACIONADO
entre a fisiologia do objeto estudado vis-a-vis sua interacdo com o ambiente ao redor &
necessario _supor que o fendmeno seja composto ao invés de complexo sem nenhuma
validacdo maior do que a fé¢ de que tal salto epistemologico ¢ filosoficamente seguro (e
mesmo apropriado). Isso cria o referido abismo epistemologico justamente porque tal falha
¢ irreparavel de ser integralmente reparavel pois consiste em um crime metodoldgico

axioldgico sobre suas proprias assungdes primordiais.

No entanto, o proprio Silvério ressalta que primeiro caminho metodoldgico buscava
estudar o comportamento fisiolégico DENTRO do contorno correlacionado — o que podemos
chamar de uma postura “antropoldgica” pois entende que a fisiologia interagem de formas
complexas com o entorno e que remové-lo do mesmo seria tal qual a expressao inglesa de
“cuidado para ndo jogar jogar o bebé fora com a d4gua do banho”, ou seja, onde o fundamental
(bebé) ¢ descartado indistintamente com o adequadamente descartdvel (4gua imunda
escurecida de carvdo apos todos os membros da familia de mineradores de carvdo terem

banhados na mesma agua e o bebé ter sido o ultimo da familia).

Portanto ¢ patente que havia diferentes perspectivas metodoldgicas de estudo das
ciéncias médicas antes da revolugdo da penicilina e das conquistas bacterioldgicas de Louis
Pasteur no século XIX E.C. fomentarem uma hegemonia do paradigma mecanicista sobre o
organicista dentro do estudo da biologia e da medicina. Esse topico serd melhor abordado no

topico a seguir.

6 Silvério, J.M.A. (2003) Factores psicologicos e cronobiolégicos do rendimento desportivo. Tese de
Doutorado. Universidade do Minho.



O que é a Medicina Circadiana (MC) atualmente?

Ao final da 2* Grande Guerra Europeia, a partir da década de 1950 da Era Comum, a
alavancagem da Medicina Bioquimica em prol de um extensivo uso de farmoquimicos foi
coroado pela “vitoria da penicilina”, descoberta por Alexander Fleming em 1928. O impacto
social dessa virada retirou o financiamento estatal-real-mercantilista dos antigos naturalistas
expedicionarios para um modelo estatal-corporativo farmacoquimico de larga-escala centrado
na sintese laboratorial escalonavel via ganhos de escala. Isso se tornou viavel através de um
complexo industrial foirmaco-quimico de grandes corporagdes resultantes do esforco de
guerra. Esse desenvolvimento ¢ discutido em mais detalhes por Radaelli (2007) nas fases:
Estagios Iniciais — anos 1850 a 1945, Segunda fase: consolida¢do das empresas lideres

—anos 1945 a 1980, Terceira fase evolutiva: o periodo da biotecnologia molecular.’

Todo esse desenrolar socioldgico da ciéncia também formou o paradigma de médico e
de pesquisas contemporaneo a partir do Relatorio Flexner® nos EUA no inicio do século XX
E.C. A partir dali cria-se uma progressiva homogeneizacao tanto da pratica clinica médica
quanto de pesquisas tidas como ‘cientificamente comprovadas’. enquanto fundamentalmente
direcionada a elaboragdo de testes laboratoriais que validem praticas clinicas farmacologicas
e geneticistas. Dentro desse paradigma flexneriano instituido, um artigo seminal

‘Foundations of Circadian Medicine’ de Kramer et al de 2022, propde:

Os ritmos circadianos sdo onipresentes ¢ afetam quase todas as fungdes biologicas. Exemplos
proeminentes sdo os ciclos de sono-vigilia e alimenta¢ao-jejum, mas o desempenho cognitivo,
o fluxo de fluidos glinfaticos e linfaticos, a temperatura corporal, a sensibilidade a insulina, o
metabolismo da glicose, o trafego e a atividade das células imunes, a secrecdo hormonal, a
pressdo arterial, a frequéncia cardiaca, a fungdo renal, a fisiologia do tecido adiposo ¢ muitos
outros processos também sdo afetados pelos ritmos circadianos [...]. O relogio circadiano

governa os processos moleculares e celulares em praticamente todos os niveis de regulacao.

"Radaelli, V. (2007). Etapas evolutivas da indistria farmacéutica: da formacio a consolida¢io, expansio e
hegemonia das grandes empresas. Pensamento & Realidade, 20.

8 Pagliosa, F.L. and Da Ros, M.A. (2008) 'O relatério Flexner: para o bem e para o mal,' Revista Brasileira
De Educagdo Médica, 32(4), pp. 492—499.



Kramer, A. et al. (2022) pp. 1-2 [tradugdo livre, para o original veja referéncia na nota de

rodapé] ’

Portanto, a visdo contemporanea da MC argumenta claramente a favor da importancia
de biorritmos que contribuam para o adequado funcionamento fisioldgico. Porém, se isso
seria tdo patente para a perspectiva bioquimica de medicina contemporanea, por que entao
essa abordagem ndo se torna majoritaria a pratica médica como um todo ja que a mesma ¢
institucionalmente estabelecida? Aqui € necessario trazer novamente a tona o referido
‘abismo metodologico’ exposto no topico anterior... Vejamos que segundo o mesmo artigo
Foundations of Circadian Medicine (pagina 3) hd um reconhecimento da natureza
complexa do fendmeno epistemologico concernente a medicina contemporanea devido as
suas multiplas interagdes: “A expressao dos ritmos circadianos em humanos mostra grandes
variacoes. As interacdes entre disposicdo genética, idade, hormdnios sexuais € exposicao a

luz (intensidade, duracdo e tempo) determinam o chamado cronétipo” [tradugdo livre, para o

original veja referéncia na citada nota de rodapé; sublinhado adicionado].

Contudo, tais questionamentos passam despercebidos ao paradigma reinante
mecanicista pois tais discussdes de epistemologia da ciéncia ndo sdo interessantes aos
interesses das industrias farmacé€uticas que lucram justamente por nao haver espago filosofico
de questionamento do que deve ser entendido como ‘ciéncia’ e ‘cientifico’ dentro o reino da
medicina & biomédicas. A consequéncia disso ¢ a formag¢do de um discurso médico
hegemonico em prol do uso de farmacos capazes de serem “comprovados” em testes de
laboratorios.'’ Para tanto, vejamos uma reflexdo recente do estado da arte sobre o tema no
baricentro de pensamento critico do Brasil: “Uma vez que, neste artigo, trataremos de uma
unidade curricular optativa ligada a filosofia da saide, pautamos nossa discussdo
considerando, a exemplo, a filosofia. Por meio da analise da grade curricular publicada nas
plataformas online de trés dos principais cursos de medicina do Estado de Sao Paulo,
FMUSP, FCM/UNICAMP ¢ EPM/UNIFESP, ndo encontramos nenhuma mencao a estudos

de filosofia.'” [sublinhado adicionado].

® Kramer, A. et al. (2022) Foundations of circadian medicine, PLoS Biology, 20(3), p. €3001567.

1% Para ndo entrar no ponto do que seria uma tal ‘comprovagio cientifica’ segundo questionamentos de Popper
& Lakatos com suas proposicdes de falseabilidade dos experimentos versus comprovagao dos mesmos.

" Ronatty, G., et al. (2021). A importancia da filosofia para a educa¢iio médica. Poliética, 9(2), 415-434.



Cabe ressaltar o porqué da nocdo de ‘abismo metodoldgico’ do paradigma
farmoquimico versus a epistemologia do ayurveda. Como apresentamos, a propria limitacao
natal do método das ciéncias naturais do iluminismo europeu em si inviabiliza um estudo
cientifico pertinente dentro deste campo porque o mesmo foi desenvolvido para lidar com
fendomenos epistemologicos compostos e ndo complexos, ora. Mesmo em situagdes onde a
Medicina Circadiana aponta diretamente a necessidade de incorporar tais consideragdes em
sua metodologia — como em Kramer et al (2022) — isso ¢ limitado por um problema
metodologico profundo e ndo conciliavel a partir de seus fundamentos. Isso devido a auséncia
de instrumental tedrico organicista e ndo mecanicista capaz de fazé-lo adequadamente,
mesmo buscando proceder uma abordagem que leve em conta as interagdes e

interdependéncias.

Ainda naquele mesmo artigo de Kramer (2022, pag. 5) sobre a importancia do relogio
bioldgico, tais problemas sdo invisibilizados por uma postulacdo de trés abordagens
fundamentais a uma pratica de MC compativeis ao status quo do mundo corrente: (i)
beneficiando-se do relégio — “usando o conhecimento dos ritmos fisioldgicos para regimes de
tratamento adaptados a hora do dia”; (i1) corrigindo o relégio — “melhoria ou ressincronizagao

de ritmos interrompidos por meio de intervencdes no reldgio”; (iii) mapeando o reldégio —

“desenvolvimento da medicina circadiana como parte da medicina de precisdo por meio de
novas ferramentas de diagnostico que permitem intervengdes personalizadas adaptadas ao

cronotipo”. [tradugdo livre, para o original veja referéncia na citada nota de rodapé].

Ja no caso do sistema de validagdo epistemologico do ayurveda isso difere porque o
principio fundamental de samdnya visesa siddhantah postula que as generalidades nao
entram em contradicdo fundamental com as particularidades — ou seja, apesar de haver
comportamentos de borda compreensiveis como distintos da regressdo estatistica
normalizada, isso ndo invalida a generalidade normalizada pois existem cofatores que podem
ser trazidos para detalhar o porqué desses desvios uma vez que o sistema ¢ tido como
interdependente a priori, € ndo a posteriori. Isso porque desde inicio o paradigma
epistemologico deste campo de estudo € voltado a incorporagdo das interagdes enquanto
elemento central do fendmeno epistemologico complexo. Nesta perspectiva tentar estudar o

ser vivo fora o seu meio eclimina interagdes ambientais cruciais na relagdo entre o



metabolismo interno e do que podemos chamar de metabolismo externo, ou seja, o meio

ambiente.

Em suma, na perspectiva do ayurveda retirar o corpo bioldgico em estudo de seu meio
inicial implica diretamente em coloca-lo em OUTRO MEIO — que ira fazer o ser vivo
responder metabolicamente a todas essas variagdes de pressdo (vata), temperatura (pitta) e
umidade (kapha). Portanto o conceito de neutralidade cientifica como se os laboratérios
fossem um local ‘neutro’ de ‘observacdo cientifica’ ¢ completamente inconcebivel
epistemologicamente no paradigma do ayurveda tanto porque se perdem as relagdes
metabodlicas ambientais iniciais originais tanto quanto sdo acrescentadas deturpacdes de um
novo meio com condi¢des interferentes de pressdo (vata), temperatura (pitta) e umidade

(kapha).

O que seria a entdo uma Medicina Bioquimica Nao Circadiana?

Nesta secdo vamos aprofundar o argumento anterior para um aspecto mais grave
inter-espécies. Na anterior vimos que retirar um corpo biologico, € nao um mero objeto, de
um ambiente metabolico especifico com finalidades de testa-lo em um ambiente neutro €
inconcebivel para uma ciéncia onde fatores basais de pressdo (vata), temperatura (pitta) e
umidade (kapha) sempre vao adulterar o resultado do estudo — como por exemplo no caso de
fazer uma ressonancia magnética de um paciente “dormindo” no laboratério para entender o
que se passa em seu “ecossistema usual”. Tal barreira sera importante para entender porqué a
medicina bioquimica convencional enfrenta restricdes graves a mudanga de paradigma em

prol da incorporagdo de aspectos biorritimicos dentro de sua abordagem mecanicista.

Concluimos na sec¢do anterior que as interagdes com o proprio ato de investigacao
empirica sdo potenciais causadores de alteracdes do funcionamento do sujeito em analise, e
ndo mais coerentemente um mero objeto teoricamente neutro do ponto de vista

epistemologico. E apesar de haver uma clara intencdo de parte do paradigma de medicina
bioquimico de incorporar elementos interdependentes em suas andlises, na pratica o desenho
metodoldégico supracitado baconiano-cartesiano-newtoniano, a partir da qual a medicina
bioquimica contemporanea ainda reafirma as bases para validagdo epistemoldgica, criam um
problematico ‘abismo epistemologico’ para validacdo de testes tendo em vista as proprias
palavras de Kramer (2022) o comportamento do fenomeno estudado ¢ impertinente de ser

classificado como ‘objeto’.



Agora sera discutido o protocolo institucionalmente aceito de ‘comprovacio
cientifica’ por instituicdes globalmente referenciadoras como o Departamento de Alimentos e
Medicamentos, no geral referidos como FDA (Food and Drugs Administration) dos Estados
Unidos da América. Aqui vamos simplesmente assumir que um teste de laboratorio é capaz
de provar a eficicia e seguranca de um medicamento desde que sejam claramente
pronunciados seus potenciais efeitos colaterais. Assim, varre-se para debaixo do tapete
epistemologico as interacdes e inter-relagdes sobre um imenso guarda-chuva de efeitos
colaterais adversos ainda que uma discussao mais aprofundada sobre tal paradigma possa ser
colocada a partir de filosofos da ciéncia contemporanea como Karl Popper, Imre Lakatos,
Thomas Kuhn, Paul Feyerabend e outros. Em um artigo também de 2002, um grupo de
pesquisa do mesmo centro de pensamento de Kramer publicou no Journal of Biological
Rhythms o artigo From bench to bedside and back again: Translating circadian science to
medicine'”. Na passagem a seguir ¢ caracterizada as etapas de desenvolvimento de um

procedimento/medicamento a ser aceito como valido. Observe que para ser aceitdvel

referidas

obrigatoriamente analitico independentemente de consideracdes epistemoldgicas compostas
Vs complexas pois desde inicio sempre a etapa axiomatica ¢ da descricdo da agdo do

medicamento de forma isolada de outros fatores:

0: [descrigdo sobre o funcionamento do] mecanismo do medicamento; Fase 1: dosagem e
farmacocinética; Fase 2: eficacia e efeitos colaterais (doenca especifica); Fase 3: eficécia,
efetividade, seguranca (doenga especifica) em uma populagdo maior; e Fase 4: vigilancia
pés-comercializa¢do (populagdo inteira). As fases 0-1 fazem parte do nosso estagio pré-clinico
e epidemiologico, as fases 2-3 estdo incluidas no nosso estagio mecanicista clinico ¢ a fase 4
no nosso estagio de eficacia e seguranga. Observe que os estudos da fase 3 exigem um desenho
duplo-cego randomizado. Para um medicamento ou dispositivo, a aprovag@o da Food and Drug
Administration (FDA) é necessaria nos Estados Unidos. Para uma ferramenta de diagnéstico,
monitoramento ou planejamento de tratamento. como o uso de amostras de sangue para

determinar a fase circadiana. as fases 2. 3 e 4 seriam relevantes. Klerman, E.B., Kramer, A.

and Zee, P.C. (2022) p. 3 [tradugdo livre, para o original veja referéncia na nota de rodapé

abaixo ; sublinhado adicionado]

12 Klerman, E.B., Kramer, A. and Zee, P.C. (2022) From bench to bedside and back again: Translating
circadian science to medicine, Journal of Biological Rhythms, 38(2), pp. 125-130.



Agora chegamos ao segundo aspecto crucial de embarreiramento de uma metodologia
complexa dentro da Medicina Circadiana pois a maior parte dos testes realizados na Fase 2
descrita acima ¢ feita ou em roedores em laboratorios ou em outros animais que possuem
ritmos circadianos DISTINTOS DE SERES HUMANOS! Ora, se o topico de biorritmos ¢
central para o paradigma da MC entdo aceitar que o impacto de um medicamento sobre Ratos
Wistar e/ou Camundongos” que sdo evidentemente noturnos torna as escalas basais
invertidas de cabega pra baixo para comparag¢do com seres diurnos. E por razdes econdmicas
esse desatino segue inclusive para pesquisas através de espécies ndo mamiferas como o caso
de moscas droséfilas. E importante ressaltar que essa perspectiva de cientificidade trazidas
das ciéncias naturais para o reino das biomédicas so era toleravel epistemologicamente em
uma abordagem mecanicista sobre as relagdes biologicas seccionadas de seus ambientes

naturais.

Vimos que do ponto da emergéncia dos conglomerados farmacéuticos a partir de 1850
em Radaelli (2007) era cabivel a transicdo do sistema mercantil de companhias de comércio
financiando naturalistas expediciondrios nos dois séculos anteriores em prol de especiarias,
pigmentos a serem utilizados na industria téxtil e busca por medicamentos naturais. Como
esses naturalistas ja& estudavam tais espécimes majoritariamente através de dissecagdo e
taxonomia fora do local de captura a passagem para modelos ex loco na nascente industria
farmacoquimica foi alcancada sem maiores percalgos. Contudo, a seguir ressaltamos o

reconhecimento dos limites da abordagem mecanicista ao paradigma circadiano em si:

Para estudos pré-clinicos, consideramos estudos em modelos ndo humanos e estudos
epidemiologicos. Nao discutiremos estudos bioquimicos ou in vitro aqui. Para estudos usando
modelos ndo humanos, ¢ importante considerar o quao diferente o modelo ¢ dos humanos.
Muitos estudos sdo conduzidos em roedores noturnos, nos quais (por defini¢ao) a relagdo entre
o tempo de atividade/repouso e comportamentos associados e a atividade no marcapasso
circadiano hipotaldmico ¢ diferente daquela de humanos diurnos (Schwartz et al., 1983). Essa

diferencga por si so reduz a probabilidade de tradug¢do bem-sucedida (Esposito et al., 2020). As

diferencas fisiologicamente relevantes (para traducdo) de ndo mamiferos (por exemplo,
dro ﬁl 4 i

regulatorias (incluindo células, moléculas, hormdnios, receptores especificos) e, portanto, alvos

para intervencdo, podem diferir. Klerman, E.B., Kramer, A. and Zee, P.C. (2022) p. 3
[traducdo livre, para o original veja referéncia na nota de rodapé abaixo ; sublinhado

adicionado]

'3 Universidade Federal de Santa Maria (2022) 3 tipos de roedores usados em pesquisas na UFSM.



Ou seja, os proprios proponentes centrais da MC enquanto uma via de
desenvolvimento maior da atual medicina bioquimica institucionalmente estabelecida
reconhecem os enormes desafios de validacdo de hipdteses dentro do paradigma cientifico
reinante. Isso pois parte fundamental para a validacio dos mesmos em estudos de
laboratdrios ¢ monetariamente dependente do uso de animais como moscas ou roedores
para receber autorizacdo para testes em seres humanos. Em primeiro lugar pode-se
objetar que tais ciclos poderiam ser teoricamente compreendidos em plantas e outros animais
e seu argumento estendido aos seres humanos sem correr tais riscos. Todavia, dado a natureza
intrinseca especicista da MC essa abordagem ¢ frontalmente fragilizada nos proprios termos

propostos como na citagdo acima.

E ainda que tal obstaculo da auséncia de testes preliminares em animais possa vir a
ser contornado por uma inje¢do estrondosa de recursos monetarios, que banquem os riscos
elevados de prejuizo aos participantes, um segundo aspecto importante é retomar o problema

de interferéncia do proprio processo ao corpo humano estudado. Ou seja, quando escolhemos

um grupo controle para servir como base comparativa dos procedimentos a serem aplicados

no grupo teste € crucial ressaltar que toda e qualquer amostra para o grupo controle ja
tera uma contaminacio prévia por fatores como idade, etnia-genética, estilo de vida,
niveis correntes de estresse, local de moradia, niveis de atividade fisica-sexual, exposicao

a fatores luminosos urbanos, etc...

Tal lista de inter-relacdes por si s6 ja ¢ capaz de criar herctleas dificuldades a
producdo de grupo-controle basal estatisticamente significativo diante de tantas variaveis
interdependentes. Portanto, como veremos no topico a seguir, as investidas geneticistas da
MC visando encontrar um elo fenomenoldgico suficientemente composto, € ndo complexo,
sofreram um forte revés com a completude do Programa Genoma Humano na virada do
século XXI Era Comum. Neste topico a seguir sera discutido como apesar desse setor da MC
ter sido laureado com Nobel de Medicina em 2017 — a trés bidlogos estadunidenses (Jeffrey
Hall, Michael Rosbash e Michael Young) pela tipificacdo dos principais genes associados a
transcrigdo proteica dos ritmos circadianos do corpo € os mecanismos que controlam as
respostas circadianas do organismo a luz e a escuriddo — novamente a problematica de

variaveis (agora enquanto genes) interdependes na sintese de proteinas torna a abordagem



estatistica altamente fragil em regressdes onde o fator de correlacdo entre as variaveis

testadas transparece como elevado.

A consolidacao da Medicina Circadiana enquanto geneticista?

No século 18, o francés Jean-Jacques d'Ortous de Mairan notou que as plantas
mantidas a uma temperatura constante em um armdrio escuro mantiveram
inesperadamente o ritmo diario de abrir e fechar as folhas. A conclusdo de
Mairan foi que isso acontecia porque podiam "sentir o sol sem nunca vé-lo".
Foi somente quando Hall, Rosbash e Young usaram moscas-da-fruta para isolar
um gene que controla o ritmo do cotidiano de um organismo vivo, que 0s
cientistas obtiveram o primeiro vislumbre real do mecanismo de manutencao
do tempo que explica como planta e animais (incluindo os seres humanos)
adaptam os proprios ritmos biologicos para que sejam sincronizados com as
mudangas na Terra. Usando moscas-da-fruta, a equipe identificou o gene

Period, que codifica uma proteina dentro da célula durante a noite, que depois

se degrada ao longo do dia. Os cientistas descobriram que o mesmo gene
também existe nos mamiferos. Nestes, ele ¢ expresso em uma pequena drea

cerebral chamada ntcleo supraquiasmatico, ou NSQ. De um lado, esta ligado a

retina no olho, ¢ do outro lado se conecta a glindula pineal do cérebro,
produzindo a melatonina, o “horménio do sono"."* Serfaty, F.M. (2021) p. 1

[tradugdo livre, para o original veja referéncia na nota de rodapé abaixo;

sublinhado e negrito adicionados]

Um elemento importante na transcricdo da trajetéria da CronoBiologia
ilumini-moderntista para a Medicina Circadiana contemporanea foi o advento do paradigma
geneticista na medicina bioquimica desde a década de 1980 em diante. Com o advento da
tipificagdo apropriada do gen ‘period’" (ou PER, em sua sigla) em 1984 no artigo "Molecular
analysis of the period locus in Drosophila melanogaster and identification of a transcript
involved in biological rhythms" '®, tal argumentagdo recebeu fortes respaldos da comunidade

cientifica Isso pois a partir dai ja era possivel afirmar dentro do linguajar bioquimico uma

4 Serfaty, F.M. (2021) Ciclo circadiano na pritica clinica: as licées do Nobel de medicina.

15 Wikipedia contributors (2024) Period (gene).

' Reddy P, Zehring et al (October 1984). Molecular analysis of the period locus in Drosophila melanogaster
and identification of a transcript involved in biological rhythms. Cell. 38 (3): 701-10.



relacdo causal direta entre 1 gen e uma sintese proteica, gerando um crescendo de entusiasmo
a essa perspectiva que permitia estabelecer uma nova via mecanicista de descricdo do campo
de funcionamento fisiologico. Essa abordagem continuou se fortalecendo pujantemente até a
conclusdo do projeto genoma em 2003 apds 14 anos de esperanca de finalmente reafirmar a

primazia humana a partir de uma validagdo genética.

No entanto, nesse sentido os resultados acabaram por ser um tanto decepcionantes...
Segundo Taniguti, N. (2022), o Programa Genoma Humano contou com um esfor¢co de
pesquisa de mais de 2800 pesquisadores ao redor do mundo académico e “ [...] mais de
20.000 genes foram identificados e mapeados. [...], 0 que contribui também para entendermos

que 99% do genoma ¢ idéntico entre as pessoas. A pequena parcela restante € responsavel por

toda a diversidade da populagdo humana, ¢ mesmo uma pequena variacao pode causar uma

doenca genética” [sublinhado adicionado]."”

Mas apesar desse revés, deve-se apontar que o primeiro fator decepcionante foi a
conclusdo da auséncia de uma diversidade genética mesmo intra-espécie humana, gerando
um questionamento do quanto o reducionismo geneticista poderia continuar crivel enquanto
locomotiva do paradigma médico bioquimico. Mas o segundo elemento foi novamente ainda
mais diretamente impactante sobre a MC: a problematica da (novamente) interatividade
de genes na sintese de muitas proteinas. Isso novamente fragilizou a ideia de uma relagao
direta bi-univoca entre amostra/gen e resultado testavel em laboratorio pelo modelo fisicista

aplicado ao reino da medicina.

A implicacdo importante dessa turbuléncia foi a emergéncia de um novo cinturdo
protetor '* I tedrico a MC: o papel de elementos de estilo de vida como: (i) atividade fisica,
(i1) alimentacao, (iii) habitos rotineiros, (iv) local de moradia e (v) estresse. Esses se
destacam como um segundo anel de co-determinag@o dos pulsos circadianos — para além da
versdo inicial de um mecanismo fundamentalmente determinado por uma pequena area do
cérebro chamada nucleo supraquiasmatico (NSQ), que afirmava uma relagdo primordial do
estimulo luminoso sobre todo o funcionamento global do sistema nervoso através da

regulacdo de melatonina-cortisol (fisiologico).

7 Taniguti, N. (2022) 30 anos do Lancamento do Projeto de Sequenciamento do Genoma Humano.

'8 Para mais detalhes sobre o conceito estude Da Silveira, F. L. (1996). A metodologia dos programas de
pesquisa: a epistemologia de Imre Lakatos. Caderno Brasileiro de Ensino de Fisica, 13(3), 219-230.

19 J4 para se aprofundar, leia: Martini, R. A. (2009). Os programas de pesquisa Lakatosianos e a metodologia
da economia neoclassica: Contribuicdes e Criticas. In VIII Congresso brasileiro de historia economica e IX
Conferéncia internacional de historia de empresas.



“Arrastamento e sincronizacdo de relogios bioldgicos — O programa circadiano é regulado
tanto em nivel central quanto periférico. Em mamiferos, o marcapasso central esta localizado
no nucleo supraquiasmatico (SCN) do hipotdlamo e funciona como o relogio circadiano
mestre. A retina recebe entrada fética e re-transmite essas informagdes para o SCN, que
sincroniza seus proprios relogios celulares neuronais. O relogio central regula os ritmos

circadianos em todo o corpo por meio de fatores humorais e do sistema nervoso autdbnomo

periférico. No entanto. a capacidade de expressdo génica circadiana é disseminada por todo o

isoladamente (Balsalobre et al., 1998). Assim, o sistema circadiano de um animal se assemelha

a uma loja de relogios em vez de um unico relogio. Isso levantou a questdo de como tantos

relogios podem ser efetivamente sincronizados (Mohawk et al., 2012).

Finalmente, diante de tantos co-fatores interativos ficou teoricamente ousado postular
que o padrdo basal do NSQ apenas através da interagdo cortisol-melatonina. Concluimos com
um robusto posicionamento de Hall et a/ (2017) sobre a necessidade de abandonar a
perspectiva determinante do NSQ sobre os mecanismos de autorregulagdo espalhados por
diferentes sistemas fisiologicos devido a grande INTERDEPENDENCIA dos fatores centrais

e periféricos de auto-regulagao:

Os relogios periféricos podem ser sincronizados tanto pelo SCN quanto por sinais ambientais,
incluindo alimentacdo, atividade fisica e temperatura. Os reldgios periféricos em diferentes
tecidos controlam saidas fisioldgicas relevantes, como produgdo de glicose, armazenamento de
gordura e liberagao de hormoénios (Panda, 2016). Estes, por sua vez, funcionam como sinais de
cronometragem para relogios em tecidos por todo o corpo, em ultima analise, retornando ao
SCN. Assim, o sistema circadiano de um organismo é uma rede de osciladores
interconectados e loops de feedback. A relacdo entre os relogios central e periférico, e as
multipla las qu 2 afeta 1ma area ativa d
aberta a novas descobertas”, *° Hall ef al (2017), pp. 5-8 [tradugdo livre, para o original veja

referéncia na nota de rodapé abaixo ; grifos adicionados]

aneiras pelas gquais sinais locais e externos o

Portanto, novamente o mesmo problema de ‘abismo epistemologico’ reaparece
mesmo diante da repaginada geneticista da virada do século XXI E.C. uma vez que
abordagens mecanicistas limitam o estudo de fendmenos epistemologicos complexos.

Na conclusdo a seguir vamos trazer uma visao integrada do ayurveda sobre o assunto

2 Hall, J.C., et al (2017) Discoveries of molecular mechanisms controlling the circadian rhythm.

journal-article. https://www.nobelprize.org/uploads/2018/06/advanced-medicineprize2017.pdf.
Huang, R.-C. (2018) 'The discoveries of molecular mechanisms for the circadian rthythm: The 2017 Nobel Prize

in Physiology or Medicine,' Biomedical Journal, 41(1), pp. 5-8. https://doi.org/10.1016/1.bj.2018.02.003.


https://www.nobelprize.org/uploads/2018/06/advanced-medicineprize2017.pdf
https://doi.org/10.1016/j.bj.2018.02.003

com vistas a proporcionar uma epistemologia condizente com a natureza de fendmeno

bioldgico integrado ao seu contorno ecoldgico.



Conclusao

Indubitavelmente ¢ necessario impetrar um recorte arbitrario a qualquer apresentacao
historica. No entanto, a hegemonia do sistema franco-britinico de pensamento
historico-filoséfico simplesmente joga o bebé fora com a d4gua do banho quando diz que toda
cultura elaborada / civilizada / cientifica deriva da tradigdo egipto-babilonico-grega. Afora
poucas e ralas men¢des do campo da cirurgia sobre Susrutha na india antiga podemos afirmar
nesta conclusdo de que o referido paradigma baconiano-cartesiano-newtoniano mecanicista
advindo da institucionalidade iluminista dos séculos XVIII e XIX Era Comum
completamente ignora uma das tradi¢des filosoficas mais robustas e antigas dos humanos:
justamente uma tradicdo de onde o ayurveda se projeta enquanto um desdobramento voltado

ao cuidado da satde em prol de um desenvolvimento espiritual completo e pleno.

J& afirmamos desde inicio que entende-se aqui definido ‘ayurveda’ enquanto Filosofia
de Vida para além de um mero sistema de cura de doengas e promocdo de saude fisioldgica
pois ali dentro do mesmo questiona-se a origem do sofrimento na existéncia. E na tradigdo
antiga do sub-continente indiano isso ¢ referido enquanto ‘darsana’ , i.e. , um entendimento
integral da condi¢do humana enquanto fisioldgica, psicologica e metafisica / espiritual. Esse
aspecto ¢ metodologicamente crucial pois os axiomas do nucleo duro do programa de
pesquisa cientifico da Medicina Circadiana podem ser questionados inclusive em um nivel
epistemologico cujo paradigma se mostra repetidamente inconsistente com a discussao de um

fendmeno epistemoldgico complexo (organicista) e ndo composto (mecanicista).

Desse abismo metodologico retomamos e aprofundamos dois dos principios
axiomaticos fundamentais do ayurveda: loka purusa samya siddhantah (LPSs) e

samanya_visesa_siddhantah (SVs).

O primeiro principio de LPSs fundamenta uma visdo fractal do universo onde um
mesmo algoritmo aparece em diferentes escalas-dimensdes de uma forma aparentemente
distinta — mas com o devido codigo decodificador todas essas diferentes expressdes se

reintegram em um principio univoco por detras®'. A implicagdo disso ¢ frontal a favor de um

21 “Na matematica, fractais sdo formas geométricas complexas e detalhadas que apresentam autossimilaridade,

ou seja, cada parte da forma ¢ semelhante ao todo. Eles sdo gerados por meio de equagdes matematicas que
podem ser repetidas infinitamente, criando padrdes infinitos e irregulares.”

https://www.bbc.com/portuguese/geral-50656301


https://www.bbc.com/portuguese/geral-50656301

paradigma organicista de medicina e ndo um paradigma mecanicista importado das ciéncias
naturais “duras”. Neste ultimo o somatério € coerentemente idéntico a um mero somatorio

das partes enqu

partes porque as interacdes dos processos tornam o fendmeno mais complexo do que um
simples procedimento analitico. E mesmo dentro da tradi¢do ocidental da Cronobiologia,

conforme visto no topico ‘Historico retrospectivo dos primérdios da Medicina Circadiana’
essa postura ainda era tida como epistemologicamente pertinente pois a invasdo metodologica
mecanicista ainda ndo tinha historicamente entronado com a coroacao de Sir Isaac Newton e
suas descrigdo gravitacional do movimento dos corpos celestes.

Neste texto deixamos propositalmente de fora os aspectos psicoldgicos desta
discussdo para focarmos apenas na problemadtica fisioldgica versus contorno ecoldgico pois ¢
premente na discussdo da Medicina do Estilo de Vida** os aspectos psicologicos. Portanto
aqui restringimos o argumento a perspectiva de que segundo o principio de LPSs os fatores
de Cinese (vata), Calor (pitta) e Umidade (kapha) sdo elementos fractais univocos de
entendimento da fisiologia em diferentes niveis: seja celular, seja tecidual, seja de 6rgdo, seja
de organismo e inclusive seja de ecossistemas. Portanto, neste aspecto concluimos a
imperativa necessidade de serem estudados fendmenos complexos dentro de seus contornos
ecologicos de vata-pitta-kapha pois caso o ser bioldgico seja movido para um contorno de
pressdo-temperatura-umidade de laboratdrio “controlado” ele ja ndo estard fisiologicamente

compreensivel a seu origindrio contexto metabolico.

J& o segundo principio de SVs possibilita a discussdo da generalidade versus
especificidade onde esta ndo ¢ vista diretamente antagénica contra aquela. No paradigma
estatistico mecanicista de curva de distribui¢do normal gaussiana® uma parte exceg¢io tende a
ser vista como contraria a regra, enquanto no paradigma da especificidade ele ¢ considerado
apenas como uma complexidade que ndo nega mais apenas especifica melhor o fenémeno.
Além do aspecto espécime diante do contorno ambiental referido acima, de forma pratica
esse principio metodoldgico ¢ fundamental para defender o olhar de bio-tipos metabdlicos
que ¢ central para o entendimento fisiolégico no ayurveda. Modernamente a embriologia
bioquimica descreve padrdes metabolicos ectomorfos, mesomorfo e endomorfo®. E apesar

desses nao serem uma correlacdo perfeita com os padrdes metabolicos descritos pelo

22 Wikipedia contributors (2025) Lifestyle medicine.
2 Andre Z. Distribui¢do normal (Gaussiana) (no date).
2 Queiroz, L. (2020) REVISAO DE BIOTIPOS e IMC.



ayurveda enquanto majoritariamente vata, pitta e kapha (respectivamente), essa ponte de

linguagem ja nos permite discutir uma outra implicacdo metodoldgica importante.

Para o ayurveda um mesmo contorno de condi¢des basais ambientais de
pressao-temperatura-umidade ira impactar diferentemente um metabolismo se ele tiver um
perfil metabolico mais do tipo: ectomorfos = vata / mesomorfo = pitta / endomorfo = kapha.
Na realidade essa discussdo sera adequadamente apresentada na parte 3 deste artigo, mas
desde ja ela torna ainda mais complexa e logo com interagdes o fendmeno do funcionamento
fisiologico-psicologico. Como esse fator complicador tornaria a discussdo aqui
excessivamente estendida, o mesmo foi apresentado no topico ‘O que ¢ a Medicina
Circadiana (MC) atualmente?’ somente dentro do contorno da discussdo estatistica. Porém

esse principio ¢ parte central do nucleo duro do paradigma analitico do ayurveda.

Em suma, entendemos aqui o estudo da fisiologia & psicologia como um fenémeno
epistemologico fundamentalmente complexo e apresentamos brevemente que a tradicdo do
ayurveda apresenta fundamentos tedricos robustos para atravessar o abismo epistemologico
enfrentado pela Medicina Circadiana uma vez que sua concep¢do inicial ¢ muito mais
adequado a este campo de estudo pois sua fundamentagdo ¢ primariamente organicista e nao

mecanicista.
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